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Ein heiBes Eisen — zum Thema Cholesterin

Viele meiner Patienten kommen nach
einer Routine-Blutuntersuchung beim
Arzt mit der besorgten Frage zu mir,
wie gefdhrlich ihr Befund in Bezug
auf den Cholesterinwert denn tat-
sachlich sei. Der Arzt hilt das Ergeb-
nis fiir zu hoch, eine Beeintrachti-
gung des GefidBsystems kénne lang-
fristig nicht ausgeschlossen werden.
Oft werden die HerzkranzgefiBe als
besonders bedroht angefiihrt. Schon
seit einigen Jahren verweise ich dann
auf unabhidngige Studien, die den
Zusammenhang zwischen den Abla-
gerungen in den GefiBen und dem
erhohten Cholesterinspiegel widerle-
gen. Dariiber hinaus haben Studien
wiederholt bestitigt, dass cholesterin-
haltige Lebensmittel weder einen Ein-
fluss auf die Hohe des Cholesterin-
spiegels, noch auf das Risiko an Ge-
faBverkalkung zu erkranken, haben.
AuBerdem kommt mehr und mehr
Licht in die Frage, was denn dann die
wirklichen Verursacher solcher Abla-
gerungen in den GefaBen sind.

Den Startschuss, das erhéhte Choles-
terin fir die GefaBverkalkung verant-
wortlich zu machen, war ein Tierver-
such an Kaninchen. Die Tiere wurden
mit Schweinefleisch gefiittert, eine fiir
sie vollig artfremde Nahrung. Sie ver-
endeten nach kurzer Zeit und bei der
anschlieBenden Untersuchung fan-

den die Forscher erhebliche Ablage-
rungen in den Adern der Tiere. Diese
Ablagerungen bestanden z.T. aus
Cholesterin. Seitdem konnte keine
unabhingige Studie beweisen, dass
GefdBverkalkungen beim Menschen
von einem erhéhten Cholesterinspie-
gel verursacht werden.

Die jetzt veroffentlichten Untersu-
chungen* bestitigen: Arteriosklerose
kommt nicht von einem erhohten
Cholesterinspiegel.

Was aber ist die eigentliche Ursache
dafiir? In vielen Fallen sind es chroni-
sche Entziindungen im Korper, also
vornehmlich entziindete Zahnwur-
zeln, chronische Bronchitis oder
Zahnfleischentziindungen. Negativer
Stress (Distress) begiinstigt Herzin-
farkte, da anhaltend hohe Konzentra-
tionen an Stresshormonen unser Im-
munsystem schwachen. In industriell
produzierten Nahrungsmitteln findet
sich z.T. sogenanntes oxidiertes Cho-
lesterin, dass ein Gesundheitsrisiko
darstellt. Hierzu in einem weiteren
Artikel mehr.

Meine Empfehlung ist daher: Lassen
Sie sich nicht die Butter vom Brot
nehmen, aber vermeiden Sie chroni-
sche Entziindungen in lhrem Korper!
Die nach einigen Jahren der Einnahme
meist zuverldssig auftretenden Ne-
benwirkungen der Statine (Cho-

lesterinsenker) sind also vollstindig
Uberfliissig. Bei Menschen, die geistig
besonders rege sind, wurde haufig ein
erhohter Cholesterinspiegel festge-
stellt. Was zeigt, dass ein erhdhter
Cholesterinspiegel eher positive Aus-
wirkungen hat.

Hier spatestens stellt sich jedem die
Frage, weshalb Cholesterin senkende
Medikamente weiterhin zur Prophyla-
xe von GefiaBverkalkung verordnet
werden. Eine Antwort darauf kénnte
hier liegen: Ein Freund von mir ist seit
vielen Jahren Allgemeinarzt. Vor eini-
gen Jahren fragte er bei seiner Stan-
desvertretung nach, ob sie ihm eine
Fortbildung anbieten kénne, die nicht
von der Pharmaindustrie gesponsert
wird. Nach ausfihrlicher Recherche
wurde ihm mitgeteilt, dass es keine
Fortbildung gibe, die nicht von der
Pharmaindustrie finanziert wird. Es
lage aber eine schriftliche Erklarung
vor, die versichere, dass auf die Inhal-
te der Fortbildung kein Einfluss ge-
nommen wird. Der riesige Gewinn
von 25 Mrd. Dollar jahrlich weltweit
kénnte der Grund sein, den erh6hten
Cholesterinspiegel weiterhin als ein
Gesundheitsrisiko zu pflegen.

Eine ausfiihrlichere Darstellung zu
diesem Thema finden Sie in der Aus-
gabe 1/2015 des , Europdischen Insti-
tuts fiir Lebensmittel- und Erndh-



rungswissenschaften”, Titel: Die Li-
pid-Hypothese und ihre Folgen. Im
Anhang daran finden sich alle wis-
senschaftlichen Quellen zu diesem

Nachdem ich in unseren letzten
,Homoopathischen Notizen” die
Bedeutung des Fiebers aus unserer
Sicht genannt habe, soll nun der nor-
male Verlauf eines sog. grippalen In-
fektes und eventuelle MaBnahmen
beschrieben werden.

Die Genauigkeit der Fiebermessung
hdngt davon ab, wo gemessen wird.
Die Korpertemperatur kann unter der
Zunge, rektal, im Ohr, vaginal, in der
Leiste oder in einer Achselhdhle ge-
messen werden. Der rektal gemessene
Wert kommt der Kérperkerntempera-
tur am nachsten und ist damit zu
bevorzugen. Wird unter der Zunge
gemessen, ist der Wert 0,4 °C niedri-
ger als bei einer rektalen Messung.
Die axillare Messung ist zu ungenau
und wird daher nicht empfohlen. Ori-
entierend ist eine Messung auch an
der Stirn méglich. Ubrigens: Eine
Temperaturdifferenz von mehr als 1,0
°C zwischen einer oralen und einer
rektalen Messung kann ein Indiz fir
das Vorliegen einer Blinddarmentziin-
dung sein.

Zu Beginn einer Infektion bekommt
der Korper die Information, die Tem-
peratur zu erhéhen, um die Eindring-
linge zu bekimpfen. Dazu werden die
BlutgefaBe verengt, was dazu fihrt,
dass iiber die Haut weniger Warme
abgegeben werden kann. Arme und

Thema: www.euleev.de.

* Ray KK et all. Statins and all-cause mortality
in highrisk primary prevention: a meta analy-
sis of 11 randomized controlled trials involv-

Der grippale Infekt

Beine werden kalt. Die Muskeln kén-
nen zu zittern beginnen, wodurch
mehr Wérme produziert wird — es
kommt zu Schittelfrost. In dieser
Phase des Fiebers empfindet man die
Umgebung viel kilter als sonst und
es ist wichtig, den Kérper zu warmen.
Ist das Fieber sehr hoch, steigt das
Schlafbediirfnis und der Appetit lasst
nach. Auch Muskel- und Glieder-
schmerzen sind haufige Begleiter ei-
ner derartigen Infektion. Bei einigen
Menschen kann es bei hohem Fieber
sowohl zu Benommenheit und Hallu-
zinationen (Fieberdelier) als auch zu
Fieberkraimpfen = kommen. Diese
Krampfe treten selten bei ein- bis
finfjahrigen Kindern auf; die Mecha-
nismen, die dahinter stehen, sind
kaum bekannt. Die Anfille sind fir
die Angehorigen erschreckend, fiir
den Patienten jedoch folgenlos.

Die erhohte Temperatur wird ge-
braucht, um die Infektion zu bekdamp-
fen. Sollte sie jedoch sehr hoch sein,
kénnen lauwarme Wadenwickel die
Hitze ableiten und damit das Fieber
um ca. | °C senken. Vor der Anwen-
dung sollte man darauf achten, dass
Hinde und FiBe der erkrankten Per-
son gut durchwarmt sind. Fir die
Durchfiihrung der Wadenwickel wer-
den zwei Leinen- oder Baumwollti-
cher mit lauwarmem Wasser getrankt
und nur behutsam ausgewrungen.
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Das Wasser sollte lauwarm und nicht
kalt sein, denn die Wirmeenergie
wird dem Korper durch die Verduns-
tung der Feuchtigkeit in den Waden-
wickeln entzogen und nicht durch die
Kihlung der Waden. Sind die Wa-
denwickel zu kalt, kann es zu einer
Verengung der BlutgefiBBe und somit
zu einer schlechteren Durchblutung
der Waden kommen, die Wadenwi-
ckel konnen so nicht mehr richtig
wirken, da keine Wirme mehr aus
dem restlichen Korper abgezogen
werden kann.

Besonders in der Schwitzphase ist auf
ausreichende Fliissigkeitszufuhr zu
achten, denn jetzt ist die haufigste
Nebenwirkung die Dehydratation
(Austrocknung).

Wurde die Ursache des Fiebers vom
Korper erfolgreich bekampft, wird die
Temperatur wieder gesenkt, indem
der Korper durch Schwitzen und er-
weiterte GefiBe vermehrt Warme ab-
gibt.

Wihrend einer derartigen typischen
fiebrigen Infektionskrankheit kommt
es meist zu ausreichenden Sympto-
men, mit denen der Homo6opath eine
genau passende Arznei finden kann,
die nicht das Fieber senkt, sondern
dem Menschen hilft, sich selbst wie-
der auf die Beine zu bringen.
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