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Die Dosierung homéopathischer Arzneien

Schon zu Hahnemanns, dem Begriin-
der der Homdopathie, Lebzeiten gab
es Kollegen, die eine sehr eigenwillige
Dosierung der Arzneien vornahmen.
Daher schien es ihm 1837 notwendig,
im Zenit seines Schaffens, seinen
Schiilern und Kollegen ins Gewissen
zu reden. Bei der Veroffentlichung
des dritten Bandes der ,,Chronischen
Krankheiten (eines seiner Hauptwer-
ke) schrieb er ein Vorwort mit dem
Titel: ,Uber das Technische in der
Homoopathie®. Zuallererst geht er
dort auf einen ganz wichtigen Aspekt
ein: Genau so individuell wie die
Wahl der Arznei, muss auch die Do-
sierung individuell angepasst werden.
Wegen der groBen Unterschiedlich-
keit eines jeden Patienten und der
unterschiedlichen Intensitdt der zu
behandelnden Symptome, kann es
keine einheitliche Dosierung geben.
Ein sehr sensibler und reizoffener
Mensch bendtigt eine seltenere Wie-
derholung der Arznei als einer, der
sich selbst nur wenig wahrnimmt,
starken AuBenreizen ausgesetzt ist
oder auch auf andere Reize nur wenig
reagiert. Genauso verlangt eine hefti-
ge Symptomatik eine rasche Wieder-
holung (alle ein bis zwei Stunden
oder in ganz akuten Situationen ein
Abstand von wenigen Minuten) wah-
rend Beschwerden von geringer Stérke

oder seltenem Erscheinen weniger
haufige Gaben erfordern (alle ein bis
zwei Wochen und seltener).

Auch erinnerte er seine Mitstreiter
daran, von welch groBer Bedeutung
es ist, die erforderliche Arznei aufzu-
I6sen und vor jeder Einnahme zehn-
mal kraftig zu schitteln, zu dynami-
sieren wie er es formulierte. Denn es
kann passieren, dass die Wirkung
einer Arznei schon nach der zweiten
Gabe ,,in Schieflage” gerdt, wenn die
Arznei vor der Einnahme nicht ver-
schiittelt wurde. Das heiBt der Hei-
lungsfortschritt kommt ins Stocken -
und dem gilt es vorzubeugen! Hahne-
mann hat empfohlen eine solche Auf-
I6sung mit Alkohol zu konservieren,
da sie sonst schnell ihre Wirkung
verlieren kann. Ausgenommen sind
hier natdrlich ganz akute Situationen
wie zum Beispiel eine Verletzung, die
eine rasche Wiederholung von Arnica
erfordert. Hier konnen auch mal Glo-
buli direkt zum Einsatz kommen.

Namentlich J. T. Kent (der das um-
fangreichste Repertorium - ein homé-
opathisches Nachschlagewerk - zu
seiner Zeit verfasste) hat seinen Pati-
enten die ,trockene Gabe“, also die
direkte Einnahme der Globuli, verord-
net. Auch seinen zahlreichen Anhi-
ngern und Schiilern hat er diese Art

der Dosierung nahegelegt. Das ist
wohl der hauptsachliche Grund, wes-
wegen heutzutage viele Homoopat-
hen nicht korrekt nach Hahnemanns
Vorschriften dosieren.

AuBerdem gab Hahnemann eine ge-
naue Anleitung, wie lange eine Arz-
nei eingenommen werden muss. Erst
wenn alle Zeichen einer Erkrankung
getilgt sind oder wenn ein Teil der
Symptome verschwindet und es zu
keiner weiteren Besserung kommt,
kann die Arznei abgesetzt werden.
Eine andere Moglichkeit ist, die Arz-
nei so lange weiter zu geben, bis der
Organismus ,gelinde Symptome der
Arznei“ hervorbringt. Das heilt,
wenn es zu einem leichten Wiederer-
scheinen der urspriinglich zu behan-
delnden Symptome kommt - also zu
einer kurzfristigen Arzneimittelpri-
fung, wie wir sagen. Zu diesem Effekt
kommt es auch, wenn homdopathi-
sche Arzneien aus zu geringem An-
lass verabreicht werden. In der Praxis
begegnet uns das immer wieder bei
der zu haufigen Gabe (z. T. mehrfach
taglich) von Arnica an Kinder. Hier
mochte ich Hahnemann zitieren, der
sagte: ,,Macht’s nach, aber macht's
genau nach!“

Michael Huster (HP)
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In dieser und den beiden nichsten
Ausgaben mochte ich Ilhnen drei
wichtige homoopathische Arzneimit-
tel fiir akute Erkrankungen des Bewe-
gungsapparates naher vorstellen. Die-
se konnen Sie zur Selbstbehandlung
einsetzen sofern, wie in Ausgabe |
der HOMOOPATHISCHEN NOTIZEN
beschrieben, lhre Symptome mit de-
nen des Arzneimittels moglichst weit
Gbereinstimmen. In dieser Ausgabe
wird es um die ,,Konigin“ der Arznei-
mittel fiir physische Traumen gehen,
Arnica montana (Bergwohlverleih).

Eine andere deutsche Bezeichnung
fir Arnica lautet Fallkraut. Dies weist
auf seine einzigartig wichtige Stellung
bei sportlichen oder dhnlichen Aktivi-
titen hin. Denn Arnica, gleich nach
einer Verletzung gegeben, kann die
schlimmsten Folgen verhindern und
eine Heilung einleiten. Es empfiehlt
sich daher, Arnica immer mit sich zu
fiihren. Aber auch bei chronischen
Folgen derartiger Unfille kann Arnica
noch nach Jahren wirksam sein.

Die zur Familie der Korbbliiter geho-
rende Pflanze wichst in Hohen von
800 — 2000 m in den Gebirgsregionen
der ganzen Welt. Erste Kenntnisse
seiner Heilwirkungen sind unten an-
derem von Hildegard von Bingen
tberliefert. Auch in den Anden wird
sie von den Inkas bei bedrohlichen
Stiirzen in den Bergen als pflanzli-
ches Heilmittel eingesetzt.

Was sind die Einsatzgebiete von Ar-

nica?

I. Folgen von stumpfen Verletzun-
gen mit Blutungen in das umlie-
gende Gewebe (,Blaue Flecke”),
und Blutungen der Haut oder inne-
rer Organe.

2. Stiirze, Schlige, Uberdehnungen,
Verstauchungen, Verdrehen, Mus-
kelzerrungen und Quetschungen.

3. Steifigkeit und Ermiidung infolge
einer Uberbeanspruchung oder
einer ungewohnten korperlichen
Belastung also sehr stark ausge-
pragtem Muskelkater.

4. Schreck und Schock nach einer
Verletzung.

Bei der Liste fragt man sich, ob iber-

haupt noch ein anderes homdopathi-

sches Mittel bei akuten Erkrankungen
des Bewegungsapparats notwendig
ist. Natdrlich hilft Arnica nur, wenn
es eine Ahnlichkeit zu den vorhande-
nen Symptomen besitzt. Aber da das
haufig der Fall ist, kann man Arnica
gut als erstes Mittel bei derartigen

Ursachen geben, wenn: 1. keine

Symptome vorliegen, die Arnica wi-

dersprechen (z. B. Verlangen und

Verbesserung der Schmerzen durch

Berihrung) oder 2. keine verwertba-

ren Symptome vorliegen, die auf ein

anderes ahnlicheres Mittel hinweisen.

Damit es nicht zu einer (berdosie-

rung kommt, sollte man jedoch von

einer Anwendung von Arnica bei ge-
ringfiigigen Anlissen absehen. Um
sicher zu sein, dass Arnica das richti-
ge Mittel ist, sollten zumindest drei
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der nachfolgenden Symptome vor-
handen sein (,,Nur auf einem Hocker
mit mindestens drei Beinen kann man
sitzen.”):

+ Sagt, es fehle ihm nichts oder es
sei nicht so schlimm.

¢ Zerschlagenheits-, Wundheits-
oder Quetschungsgefiihl

¢ Das Bett fiihlt sich zu hart an.

= Verlangen nach Wechsel der Lage

¢ >* durch Hinlegen und besonders
Liegen mit Tieflage des Kopfes

¢ < durch die geringste Bewegung

¢ < durch und Abneigung vor Beriih-
rung

Je nach Schwere der Symptome gibt

man jede Y2 bis jede Stunde |-2 Trop-

fen Arnika C30 in alkoholischer Auf-

I6sung. Man wiederholt die Gabe bis

eine Reaktion oder Besserung eintritt,

dann pausiert man. Es wird die Gabe

dann erst wiederholt, wenn es zur

Stagnation oder zum Riickfall kommt.

Die zu erwartende Wirkung sollte

spatestens nach 3 -4 Gaben eintreten.

Da Arnica allgemein bei einer Blu-
tungsneigung gute Dienste leistet,
hat es sich auch nach einer Operation
und Zahnextraktion bewadhrt: 2 - 3
Tropfen in alkoholischer Auflésung
direkt nach der OP. Sollten Wund-
schmerzen weiterhin bestehen, wie-
derholt man es nach Bedarf.

Rainer Schetelich (HP)

* > bedeutet Besserung, < Verschlechterung
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